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Fotoliu rulant cu antrenare manuală
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Manual de utilizare
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1. INTRODUCERE

Înainte de folosirea fotoliului rulant, vă rugăm să citiți cu atenție acest manual de utilizare. Folosirea necorespunzătoare a fotoliului rulant poate cauza vătămare corporală sau accidente. Așadar, pentru folosirea în siguranță a fotoliului rulant, citiți cu atenție acest manual de utilizare.
2. SIGURANȚĂ
2.1 Intrări, uși
Fotoliul rulant a fost conceput pentru a fi utilizat pe o suprafață netedă, fără obstacole. Ori de câte ori este posibil, utilizați rampa pentru fotolii rulante atunci când intrați sau ieșiți dintr-o clădire. (Însoţitorul să îşi plaseze mâinile pe mânerele de împingere, pentru a menține echilibrul). Nu vă forțați să treceți peste obstacole, și să nu vă folosiți niciodată de tocul ușii, în încercarea de a trece peste prag.
Înclinarea corpului
2.2 Nu vă aplecați, nu vă întindeți brațele lateral, în caz contrar puteți să vă pierdeți echilibrul și să cădeți.
2.3 Urcarea unei pante

2.3.1 Nu efectuați întoarceri pe pante, pentru a evita răsturnarea.

2.3.2 În calitate de însoțitor, poziționați-vă în spatele utilizatorului de fotoliu rulant, avansați cu fotoliul orientat către rampă. La coborâre avansați cu spatele, menținând în poziție orizontală fotoliul rulant.
2.4 Obstacole/borduri
2.4.1 Dacă este posibil, cereți ajutorul unei persoane (dacă vă deplasați cu un supraveghetor, fotoliul rulant trebuie să fie echipat cu mânere de împingere).
2.4.2 Evitați școcurile puternice atunci când treceți peste un obstacol. Șocurile pot avea un impact negativ asupra fotoliului rulant. 

2.4.3 Nu încercați sub nicio formă să treceți peste o bordură care depășește înălțimea normală.
2.4.4 Fiți deosebit de precauți când vă aflați în fața unor borduri sau când virați pe o pantă, și nu vă deplasați niciodată cu spatele, fără supraveghere.
2.5 Scări
2.5.1 Cereți întotdeauna ajutorul a cel puțin două sau mai multe persoane. Înclinați scaunul astfel încât să fie în echilibru. Unul dintre însoțitori (din spate) menține ferm căruciorul pe prima treaptă a scării, pregătit să îl ridice. Cel de al doilea însoțitor, apucând partea fixă a cadrului frontal, ridică fotoliul peste treaptă, în timp ce primul însoțitor își plasează unul dintre picioare pe cealaltă treaptă și repetă mișcarea.
2.5.2 Nu urcați treptele din mers (din avânt).
2.5.3 Nu utilizați scările rulante. Folosiți liftul.
2.6 Informații generale
2.7.1 Asigurați-vă întotdeauna că ambele frâne sunt active atunci când vă urcați sau coborâți din fotoliul rulant.
2.7.2 Nu vă urcați pe platforma pentru picioare atunci când vă urcați sau coborâți din  fotoliul rulant.
2.7.3 Fotoliul rulant a fost conceput pentru transportul unei singure persoane. A se utiliza doar de către o singură persoană (un singur utilizator).
2.7.4 Asigurați-vă că hainele nu împiedică rularea roților.
2.9 Tapițerie
2.8.1 Pentru a curăța tapițeria folosiți apă călduță cu săpun.

2.8.2 Puteți, deasemenea, folosi soluții/spumă specială pentru tapițerie, dar evitați folosirea diluanților.
2.8.3 Țineți fotoliul rulant departe de surse de foc, care pot provoca vătămare corporală și deteriorarea fotoliului rulant.
AVERTIZARE GENERALĂ
• Când vă urcați sau coborâți din fotoliul rulant, asigurați-vă că ambele frâne sunt activate.

• După o perioadă de nefolosire a fotoliului rulant, verificați starea frânelor, asigurați-vă că acestea funcționează.
• Treceți cu grijă peste borduri și nu virați în pante.

• Evitați pantele și suprafețele denivelate, acestea pot cauza răsturnarea fotoliului.
• Evitați suprafețele de rulare moi, în caz contrar roțile pot ceda.
• Deplasați-vă cu precauție în orice situație.

• Evaluați întotdeauna împrejurimile (mediul în care veți utiliza fotoliul rulant) pentru a identifica eventualele pericole cum ar fi piese de mobilier, uși, gropi, dealuri, borduri, praguri etc.

• Țineți întotdeauna picioarele pe platforma pentru picioare, și asigurați-vă că piesele de îmbrăcăminte nu vă blochează roțile.

• Deplasați-vă cu grijă pe pante.

• (pentru însoțitor) Țineți ambele mâini pe mânerele de împingere pentru a controla corespunzător fotoliul rulant.

• Străduiți-vă să păstrați întotdeauna echilibrul.
• Verificați în mod regulat cadrul și componentele fotoliului rulant, și urmați întotdeauna instrucțiunile acestui manual, de utilizare în timpul perioadei de garanție și după expirarea acesteia.
•Țineți fotoliul departe de surse de foc. 
• În niciun caz nu supraîncărcați fotoliul (nu depășiți sarcina maximă admisă).
• Nu atârnați greutăți pe partea din spate a fotoliului rulant, deoarece acestea pot afecta stabilitatea fotoliului rulant, mai ales la urcarea unei pante.
• Fotoliul rulant a fost conceput pentru transportul unei singure persoane.
• Nu transportați persoane în stare de inconștiență cu fotoliul rulant.
• Nu folosiți alte mijloace de transport pentru a împinge fotoliul rulant.
• Nu  ridicați roțile frontale în timpul deplasării deoarece puteți cădea și puteți suferi răni serioase.
• Nu încercați să vă urcați într-un fotoliu rulant aflat în mișcare.
• Nu faceți mișcări și viraje bruște cu fotoliul rulant.

• Nu circulați cu fotoliul rulant (în nicio direcție) pe o pantă cu unghiul de înclinație mai mare de 7 grade.
• Nu vă urcați cu picioarele pe suporturile de picioare la urcarea sau la coborârea din fotoliul rulant.
• Nu încercați să urcați sau să coborâți scările, singur sau fără însoțitor.
• Nu încercați să ridicați fotoliul rulant apucându-l de părțile mobile, pliabile, în caz contrar riscați să vă răniți sau să provocați rănirea utilizatorului și/sau deteriorarea fotoliului rulant.
• Nu folosiți fotoliul dacă spătarul este pliat. Acest lucru schimbă centrul de greutate al fotoliului, și fotoliul se poate debalansa. Spătarul trebuie pliat doar dacă doriți depozitarea sau transportul fotoliului rulant.
• Nu atârnați nimic pe partea din spate a fotoliului, acestea poate cauza plierea fotoliului și vătămări corporale grave. 
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1. Mâner pentru însoțitor
2. Cotieră
3. Protecție laterală
4. Frână
5. Suport sprijin pentru gambe
6. Platformă pentru picioare (tălpi)
7. Tapițerie spătar
8. Frână suplimentară (pentru însoțior)
9. Tapițerie șezut
10. Tije de ranforsare în cruce 
11. Roată spate
12. Roată față
Parametri tehnici:

Lățimea fotoliu rulant (cadru de oțel): 66 cm
Lățimea șezutului: 46 cm
Lățimea fotoliului după pliere: 26 cm
Adâncimea șezutului: 40 cm
Înălțimea spătarului: 42 cm
Înălțimea maximă: 94 cm
Înălțimea cu spătar pliat: 66 cm
Înălțimea minimă: 86 cm
Roata din oțel turnat frontală: 20,32 cm

Roata din oțel turnat spate: 55,88 cm

Greutatea fotoliului rulant: 13.40 kg
Sarcina maximă admisă: 130 kg
Echipament: centură de siguranță pacient, frâne pentru însoțitor, spătar rabatabil, ranforsament dublu în cruce, cotiere tapițate, buzunare, suport sprijin pentru picioare, pliabil lateral (poate fi rotit către lateral).
3. FUNCȚIONARE
3.1 Pregătirea fotoliului rulant pentru folosire
3.1.1 Depliere
4.1.1.1 Apucați mânerele și ridicați-le până ce auziți un sunet specific. (Vezi figura 4.1.)

4.1.1.2 Trageți către lateral cotierele (unul față de celălalt în direcție opusă) (Vezi figura 4.2).

4.1.1.3 Cu palmele îndreptate către mijlocul spătarului împingeți în jos materialul până la depliere completă. Asigurați-vă că barele laterale s-au așezat în locașurile lor. (Vezi figura 4.3).
Alternativ, poziționați-vă pe partea laterală a fotoliului rulant, și efectuați pasul 1, trăgând cotiera cea mai apropiată către dvs. și împingând cealaltă cotieră în direcția opusă 
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4.1




4.2


 
 4.3

	Atenție: la Pasul 2, nu puneți degetele sub scaun, în jurul barei, în caz contrar puteți să vi le prindeți între cadru și scaun (șezut). (Vezi imaginea din dreapta)
	[image: image4.emf]


5. VERIFICARE GENERALĂ ȘI ÎNTREȚINERE 

5.1. Verificare zilnică

Înainte de utilizare, verficați cele enumerate mai jos. În cazul în care constatați vreo defecțiune, adresați-vă furnizorului dvs. pentru o inspecție suplimentară de specialitate.
5.1.1 Verificați starea frânelor (uzura lor, funcționarea lor). Înlocuirea sau reglarea frânelor trebuie efectuată de către un tehnician autorizat. 
5.1.2 Verificați starea și fixarea fermă a mânerelor.
5.1.5 Înainte de utilizarea fotoliului rulant verificați ca toate piulițele și șuruburile să fie strânse corespunzător. Verificați nivelul de uzură a componentelor fotoliului rulant, înlocuiți piesele uzate. Testați funcționarea perfectă a frânelor! 
5.1.6 Roțile și anvelopele trebuie verificate în mod periodic pentru a depista eventualele semne de uzură (fusuri, crăpături, etc) și, dacă este necesar, trebuie înlocuite de către personal autorizat.
9. CURĂȚARE
9.1 CURĂȚARE

Pentru a prelungi durata de viață a fotoliului rulant se recomandă curățarea regulată a acestuia (preferabil odată pe săptămână), mai ales dacă îl utilizați în perioadele ploioase sau în timpul iernii. Totuși, vă sugerăm să nu îl folosiți în vreme ploioasă sau în zăpadă. Dacă vă prinde ploaia pe neașteptate, vă recomandăm să vă adăpostiți. Dacă acest lucru nu este posibil, vă rugăm să mergeți spre destinație. 
9.1.1 Cadrul

A se șterge cu a cârpă umedă.
9.1.2 Tapițeria
9.1.2.1 Pentru a curăța tapițeria, folosiți apă călduță și săpun.
9.2.1.2 Pregătire / pot fi folosite diverse soluții pentru curățarea tapițeriei (spumă), însă este contraindicată folosirea diluanților.
